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Создание в дошкольном образовательном учреждении максимально эффективные 
условия для организации оздоровительной работы и развития познавательных 
интересов воспитанников в летний период. 
 

ЗАДАЧИ: 
1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 
2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Задачи: 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия  Группа  Сроки 
проведени

я 

Контроль за 
ходом 

выполнения 

Взаимодействие 
с семьями детей 

1. Обеспечение 
двигательной 
активности на 
прогулке. 

Все 
группы 

Постоянно    
1. Помощь 
родителей в 
изготовлении и 
ремонте 
спортивного 
инвентаря, 
оборудования на 
участках. 
 
2. Консультация 
для родителей на 
тему: «По дороге 
в детский сад». 
 
3. Оформление 
уголка для 
родителей «Наши 
друзья -
Витамины». 
 

2. Организация 
закаливающих 
процедур. 

Все 
группы 

Постоянно  

3.  Организация 
подвижных игр в 
режиме дня. 

Все 
группы 

Постоянно  

4. Соблюдение режима 
дня и организация 
жизни детей с учётом 
дня недели, общего 
настроя детей. 

Все 
группы 

Постоянно  

5. Забавы с мячом. Все 
группы 

Июнь, 
август  

 

6. «День защиты детей» 
спортивное 
развлечение 

подготов
ительные 
группы 

1 июня  

7. Игра-развлечение «Ты 
мне друг и я твой 
друг». 

Младший 
возраст   

Июнь   
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8. Развлечение 
«Зоопарк» (речевые 
физкультминутки). 

Младший 
возраст 

Июнь, 
август  

 

9. Игры – забавы «Скок 
– поскок». 

Младший 
возраст 

Август   

10. Игра – развлечение 
«Здравствуй, лето». 

Средний 
возраст  

Июнь   

11. Развлечение «Герои 
сказок» (речевые 
физкультминутки). 

Средний 
возраст 

Июнь, 
август 

 

12. Спортивный досуг 
«Будьте здоровы». 

Средний 
возраст 

Август   

13. Спортивная эстафета 
«Раз, два, становись!». 

Старшая 
и 

подготов
ительные 
группы  

Июнь   

14.  Беседы о летних 
видах спорта. 

Старшая 
и 

подготов
ительные 
группы 

Август   

15. Спортивный досуг 
«Летняя олимпиада». 

Старшая 
и 

подготов
ительные 
группы 

Август   

16. Проведение 
элементов 
спортивных игр: 
футбола, баскетбола, 
волейбола, 
бадминтона, тенниса. 

Все 
группы 

Июнь, 
август 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи: 
- развитие познавательных интересов воспитанников; 
- формирование интереса и потребности в чтении книг. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия  Группы  Сроки 
проведения 

Контроль за 
ходом 

выполнения 

Взаимодействие 
с семьями детей  

1. Наблюдение на 
участке за 

Все 
группы 

Июнь, 
август  
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объектами живой и 
неживой природы.  

1. Помощь в 
приобретении 
инвентаря. 
 
2. Консультация 
для родителей на 
тему: «Игры на 
улице». 
 
3. Оформление 
уголка для 
родителей 
«Здравствуй, 
лето!». 

2. Ежедневное 
отмечание погоды. 

Все 
группы 

Июнь, 
август 

 

3. Развлечение «Кто 
тут живет?» (о 
жизни насекомых). 

Все 
группы 

Июнь  

4.  Досуг «Наши 
друзья» (дикие и 
домашние 
животные). 

Все 
группы 

Июнь   

5.  «Это интересно» 
(чтение 
художественной 
литературы). 

Все 
группы 

Август   

6. «К цветку цветок, 
сплетай венок» 
(беседы о цветах, 
загадки, 
художественная 
литература). 

Все 
группы 

Июнь   

7. Экологическое 
развлечение 
«Дождик, дождик, 
веселей!..» 
(наблюдение и 
беседы о видах 
дождей – ливень, 
«грибной», 
весёлый, затяжной). 

Младший 
возраст  

Август   

8. «Лесная прогулка» 
(знакомство с 
лесными 
растениями). 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Август   

9.  «Такие разные 
растения» (сбор 
информации о 
разнообразии 
растений, 
наблюдение за 
растениями). 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Август   

10. Развлечение 
«Лесная аптека» 
(знакомство с 
некоторыми 

Старшая 
и 

подготов
ительные 
группы 

Июнь   
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лекарственными 
растениями). 

11. Развлечение «День 
России». 

Старшая 
группа 

Июнь   

12. «Путешествие 
капельки» (о воде в 
природе). 

Все 
группы  

Август   

13. «Угадай-ка» 
(загадки про то, что 
нас окружает в 
группе). 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Июнь   

14. Читаем стихи о 
лете. 

Все 
группы  

Июнь   

15. «Волшебные 
сказки» (чтение 
сказок по выбору 
детей, 
инсценирование 
сказок, слушание 
сказок в записи). 

Все 
группы 

Август   

16. «Летний денёк» 
(наблюдение за 
сезонными 
изменениями). 

Средняя, 
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Август   

 
СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи: 
- формирование навыков безопасного поведения; 
- расширение кругозора. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия  Группы  Сроки 
проведения 

Контроль за 
ходом 

выполнения 

Взаимодействие 
с семьями детей 

1. Привитие 
бережного 
отношения к 
природе.  

Все 
группы 

Июнь, 
август 

 1. Помощь 
родителей в 
благоустройстве 
территории ДОУ. 
 
2. Консультация 
для родителей на 
тему:  
«Игры и 
развлечения 
летом на воде» (О 

2. «Красота вокруг 
нас» (прополка и 
полив на клумбе, 
украшение групп 
цветами, игры). 

Все 
группы 

Июнь   

3. Экологический 
проект «Зеленая 

Все 
группы 

Август   
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комната» 
(увеличение числа 
комнатных 
растений и 
растений на 
клумбах). 

правилах 
поведения на 
воде) 
 
3. Оформление 
уголка для 
родителей 
«Предупреждение 
травматизма, 
правила 
дорожного 
движения, 
поведение на 
водоёмах и 
дорогах». 
 

4. Развлечение «Все 
профессии нужны» 
(знакомство с 
профессиями). 

Средняя,  
старшая 
группы 

Июнь   

5. Мультимедийная 
презентация 
«Опасности дома и 
на улице». 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Август   

6. Развлечение 
«Светофор». 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Июнь   

7. «С днём рождения 
ребят поздравляет 
детский сад». 

Все 
группы 

1 раз в 
месяц 

 

8.  «День памяти и 
скорби»  
Мультимедийная 
презентация 

Подготов
ительные 

группа 

22 июня  

9. Развлечение «Лето 
в гости просим». 

Старшая 
и 

подготов
ительные 
группы 

Июнь  

10. Беседа «Наша 
Родина – Россия». 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Июнь   

11. Цикл бесед 
«Давайте 
знакомиться» 
(«Моя семья», 
«Отдыхаем всей 
семьёй», «Наша 
бабушка»,  
«Хозяйство семьи», 
«Что делают наши 
мамы и папы?») 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Август   
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ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи: 
- развитие детского творчества; 
- развитие музыкально – художественной деятельности. 

№ 
п/п 

Мероприятия  Группы  Сроки 
проведения 

Контроль за 
ходом 

выполнения 

Взаимодействие 
с семьями детей  

1. «Волшебный 
песочек» (песочные 
постройки, рисунки 
на песке, изучение 
свойств сухого и 
мокрого песка). 

Все 
группы 

Июнь, 
август  

 1. Помощь 
родителей в 
приобретении и 
сборе атрибутов 
для конкурсов. 
 
2. Консультация 
для родителей на 
тему: 
«Разноцветное 
лето» 
(изобразительное 
творчество); 
 
 

2. Организация 
музыкально – 
дидактических игр, 
хороводов. 

Все 
группы 

Июнь, 
август  

 

3. «Мы рисуем на 
асфальте» 
(рисование на 
асфальте). 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Июнь   

4. Конкурс детского 
рисунка «Вот оно 
какое, наше лето!». 

Все 
группы 

Август   

5.  «День кино» 
(просмотр 
мультфильмов). 

Все 
группы 

Июнь, 
август 

 

6. Знакомство с 
творчеством                 
Владимира 
Шаинского, 
Евгения Крылатова, 
Алексея Рыбникова  
(слушание, пение, 
инсценировка). 

Все 
группы 

Август   

7. «Вернисаж» 
(рассматривание 
репродукций 
картин, 
организация 
картинной галереи). 

Средняя,  
старшая и 
подготов
ительные 
группы 

Июнь   

9. «Природная 
фантазия» (поделки 

Средняя,  Август   
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из природного 
материала). 

старшая и 
подготов
ительные 
группы 

10.  Изобразительная 
деятельность:   
- «Свеча памяти» 
(аппликация); 
 - «Сладкая ягодка» 
(лепка);  
- «Летний пейзаж», 
«Мой любимый 
город», 
«Транспорт» 
(рисование);  
- «Русская 
красавица - берёза», 
«Дары леса», 
«Веселые 
насекомые» 
(аппликация). 

Все 
группы 

Июнь, 
август 

  

 
 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ. 

АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА. 
Задачи: 
1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 
оздоровительной работы; 
2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 
летнего отдыха детей; 
3. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 
детей; 
4. Провести работу по благоустройству территории и ремонту здания.  
№ 
п/п 

Мероприятия  Сроки 
проведения  

Контроль за 
ходом 

выполнения 

Ответственный  

1. Педагогический совет 
«Здравствуй, лето звонкое!». 

1 июня  Юхина Е.А. 

2. Консультации для 
воспитателей на тему: 
- «Организация 
оздоровительной работы в 
летний период». 
- «Подвижные игры на 
воздухе». 

Июнь, август  Юхина Е.А. 
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- «Организация труда детей на 
участке детского сада летом». 
- «Экспериментальная 
деятельность в летний 
период». 
- «Изучение основ 
безопасности, правил 
дорожного движения». 

3. Консультация врача: 
- «Осторожно: ядовитые 
растения!». 
- «Одежда и обувь ребенка в 
летний период». 

Июнь, август  Федорова И.Н., 
Лисина Н.Ю. 

4. Контроль и руководство: 
- соблюдение режима дня; 
- планирование и организация 
познавательной деятельности 
детей; 
- утренний приём; 
- ведение документации; 
- формирование культурно – 
гигиенических навыков у 
детей разных возрастных 
групп; 
- наличие выносного 
материала и оборудования для 
сюжетно-ролевых игр. 

Июнь, август  Юхина Е.А. 

5. Просмотры: 
- игры детей с песком и водой; 
- подвижные игры; 
- утренняя гимнастика на 
свежем воздухе; 
- закаливающие мероприятия. 

Июнь, август  Все группы 

6. Провести инструктаж с  
сотрудниками по вопросам 
охраны жизни и здоровья 
детей в летний период. 

Май   Юхина Е.А. 
 

7. Консультация для младших 
воспитателей «Соблюдение 
питьевого режима, 
обеспечение питьевой водой 
детей на прогулке с 
соблюдением гигиенических 
норм». 

Май   Юхина Е.А. 

8. Оформление тематической 
выставки в методическом 
кабинете «Работа с детьми в 

Июнь   Юхина Е.А. 
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летний период» (подбор 
методической литературы, 
пособий, художественной 
литературы, загадки, приметы, 
стихи и пр.). 

9. Административно-
хозяйственная работа: 
- завести песок в детский сад; 
- провести опрессовку системы 
отопления; 
- установка нового 
оборудования на участки; 
- покраска прогулочных 
участков, спортивного, 
игрового оборудования; 
- ремонт песочниц и другого 
уличного оборудования; 
- работа по ежедневному 
поддержанию порядка на 
участках и территории ДОУ; 
- посадка цветов; 
- оформление клумб малыми 
архитектурными формами; 
- оформление  
- покраска окон и внутренних 
дверей; 
- ремонт центрального 
крыльца (замена плитки), 
- ремонт туалета сотрудников; 
- ремонт склада продуктов 
 
 

Май – август   Юхина Е.А. 
Смирнова Е.Ю.,  
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